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3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL 2
La actividad esta en\‘ocada a realizar actividades donde las personas mayores desarrollen sus hablhdades ydeslrezas con el fin que los resultados sean notorios y
satisfactorios para ellos, y asi que ellos se animen a continuar con las actividades programadas.

Sooe st 32 OBJETIVOS ESPECIFICOS @ SRC T LA, i

Insentivar a la poblacion a que desarrolle sus habilidades

Realizar decoraciones para el arbol de navidad con bolas de carton

Lograr que la poblacion identifique los colores que se utilizaran para la elaboracion de la bolas de navidad

Realizar actividades que sean de su agrado y acompafarla de musica para que la persona mayor se sienta agusto con su entorno,

e B S R B G 3.3 METODOLOGIA st st

Inicialmente se realiza el cumplimiento del protocolo de Prevencién para covid-19 Se ubican las personas mayores en el espacio designado

Se socializa la aclividad a desarrollar mediante explicaciones concretas y gestuales

Se distribuyen los materiales a utilizar para desarrollar un trabajo en linea teniendo en cuenta las habilidades, destrezas e intereses de la poblaciénse ejecuta la
actividad Brindando el acompanamiento necesario

Se realiza cierre de la actividad mediante un conversatorio que explica lo desarrollado y la importancia de estas actividades

2 |Paraelperiodo del 1 al 31 de Diciembre se realizan 2 actividades los dias 7 y 21 en las cuales participan 9 personas de manera activay 11 de forma observadora,
§g se realiza la adecuacion del lugar donde se desarrollard la actividad acomodando a las personas mayores en el espacio donde se procede a explicar como se

22 |llevara acabo la actividad que se va a realizar, poslerior mente se hace entrega de los maleriales que se utilizaran.

=

=

En la actividad del dia 07 de Diciembre del 2022 se da inicio a las 9:30 a.m. donde se ubican a las personas mayores en el espacio donde se realizara la actividad
se procede a alistar los elementos que se utilizaran en la actividad ( pintura de color azul, roja, blanca, bolas navidefias en carton, pinceles, delantales plasticos,
colores y plasticos para proteger las mesas.) se procede a ubicar a las personas mayores en las mesas mientras se les pasan los materiales y se les pone los
delantales para proteger su ropa se va explicando el paso a paso para el desamollo de la actividad la cual consistia en pintar todas las bolas de navidad per anbas
caras de diferentes colores con el fin de hacer bolas navideias para decorar el arbol de navidad. Durante la ejecucion se le brida apoya a algunas personas
mayores para lograr terminar la actividad. al finalizar la actividad se dejan en proceso de secado para luego proceder a decorar con escarcha las boiitas de
navidad y luego ponerias en el arbol. para ambientar la actividad se les pone musica de su gusto identificando agrado por la actividad. Siendo las 11:30 p.m. se da
por terminada la actividad.

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL

La actividad del dia 21de Diciembre del 2022 se da inicio a las 10:00 a.m. alli se realizo la eucaristia y la novena navidefia por locual se realiza apoyo al area
encargada en dicha actividad. se da inicio a la actividad acomodando a la poblacion de tal modo que puedan participar todos. luego se procede a organizar el
espacion deacuerdo con la actividad se acomoda Ja mesa para que el padre organice sus cosas y se ubica en la parte de adelante el pesebre ya que despues de
la eucaristia se procedio a hacer la novena de navidad deacuerdo al dia que corespondia. esta actividad fue del agrado de la poblacion ya que se evidencio gran
participacion. alli se les pone los villasicos, gozos y musica navidefa.la actividad se da por finalisada a las 12:30 p.m.

Para finalizar se raliza una ronda por todadas las mesas para verificar si la persona mayor culmino las actividades y asi poder continuar con las mismas en la
jornada de la tarde también se les pregunta si la actividad fue de su agrado. A su ves se realiza retroalimentacion de los temas tratados en la actividad.

- 34.RECURSOS . -
Recursos Humanos Tecnologa Ambiental y Auxiliar de Emfermeria
Elementos bolas de carton, Pinturas, Pinceles, escarcha, Tijeras, Pegante, Mesas, Sillas
Equipos Televisores, Computador, bafle

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

Las personas mayores muestran al inicio de la actividad poco interés perg poco a poco les llamo la atension y se v:ncularon demostrando agrado por la actividad de

igual forma requieren del apoyo por parte del técnico ambiental para el ollo de cada paso, teniendo en cuenta lo observado se implementara un trabajo en linea

que permita que cada persona ?iyor interactile emNa activida
!
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